
お問合せ先：県立葉山公園管理事務所
〒240-0116 三浦郡葉山町下山口1443-4
TEL：046-876-4601
http://www.hayama-park.com/

2024.12.22(日)
10：00～12：00

20年以上、葉山で自然体験教育を行う
「オーシャンファミリー」のノウハウを大公開！

山歩きの基本を知ろう！
・歩き方・リュックの背負い方
・トレイルランニング
・縦走・山での食事
イノシシから自然の循環を感じよう！

お伝えするポイント
■コンディションの確認 ■準備
・天候 ・ウェア
・フィールド ・道具
・子ども ・飲食物
■接し方 ■安全確保
・遊びの大切さとトラウマの回避 ・リスクの認識と対策
・3つの立ち位置：前・横・後 ・ケガの処置

内 容： はやま三ケ岡山緑地で子どもと山で楽しく安全に遊ぶ方法を学ぶ
親子向けイベント

集合場所： 旧葉山町役場跡地（つつじコース）※9時45分から受付開始
解散場所： 熊野神社（真名瀬コース）
参 加 費： 1家族500円 （保険代等）
対 象： ハイキングコース往復できる方
講 師： 認定NPO法人オーシャンファミリー
募集定員 : 先着２０人
申込方法： 裏面の参加申込書に必要事項を記載し、葉山公園案内所内の

ポストに投函またはMailアドレスにて申し込み下さい。
雨 天 等： 中止の際は、前日18：00までにHPにてご案内します。

主催 県立葉山公園・はやま三ケ岡山緑地 指定管理者三菱電機ﾗｲﾌｻｰﾋﾞｽ㈱湘南支社

後援 葉山町教育委員会

※長袖・長ズボン・運動靴・リュックなど
山歩きにふさわしい服装でお越しください。
休憩時にエネルギー補給としておやつ等も
お持ちください。

TEL： 046-876-4601
Mail： saeki.satomi@mdlife.co.jp

mailto:saeki.satomi@mdlife.co.jp


「子どもと山で楽しく遊ぶ方法を知ろう」
参加申込書

◆申込方法 参加者全員のお名前・性別・生年月日、住所、電話番号等を記載のうえ、
参加申込書を葉山公園内ポストに投函または、Mail願います。

葉山公園管理事務所 〒240-0116三浦郡葉山町下山口1443-4
TEL：046-876-4601

参加者名 

（フリガナ） 

                                   

    １．                男・女   生年月日     年    月   日 

（フリガナ） 

   

    ２．                男・女   生年月日     年    月   日 

（フリガナ）  

  

    ３．                男・女   生年月日     年    月   日 

（フリガナ） 

  

    ４．                男・女   生年月日     年    月   日 

 

    住所：〒                                          

 

   電話：                       （日中連絡の取れる番号を記入ください）    

    

   緊急連絡先：                                           
     

    特記事項 

    

 

同意書 

 
イベントに参加に関して、以下の点について理解した上で参加を希望します。
同行する参加者は全員が良好な健康状態を維持しており、参加にあたっては、自身の健康状態については自
分自身の責任において管理します。また、参加者はスタッフとのルールや注意事項を守り、常に安全な行動に
努めます。万が一怪我等が生じた場合には保険の定める範囲で補償を願います。
県立葉山公園・はやま三ヶ岡山緑地指定管理者
三菱電機ライフサービス㈱ 湘南支社 宛て

代表者（保護者）名 印

※同意書には忘れずにお名前をご記入ください
※申込欄に未記入箇所がないかもう一度ご確認ください
※ご記入いただいた個人情報は保険契約等本イベントに関すること以外に利用することはありません。
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